学生常见病防治工作制度
保护视力预防近视制度

1、学校把保护学生视力工作列入学校工作计划，其工作由卫生工作领导小组负责。
2、班主任把保护视力预防近视工作列入班队工作计划，针对本班实际，落实措施。
3、严格执行小学教学计划，课外作业量符合市教委颁发要求。保证学生每天有十小时睡眠时间。
4、黑板、墙壁要符合要求，改善教室采光条件，教室做到洁、静、亮。
5、课桌椅符合卫生标准。桌椅高度和学生身高的比例逐步做到适度，每两周调换学生座位一次。
6、认真做好眼保健操，每天上下午各做一次眼保健操，当堂上课老师要认真检查督促，班主任要严格要求，严格训练，做到态度认真，穴位准备。
7、教室要严格按照课程表上课，课上板书工整，字迹不宜过小。不拖堂，不变相占用学生课间休息时间。
8、学校医务室定期为学生检查视力，发现新发病要及时矫治，按时组织学生参加学校卫生室组织的矫治活动，定期宣传用眼卫生知识。
9、培养学生良好的用眼卫生习惯，做到“三个一”、“三不要”、“三不宜”。
10、做好社会宣传工作、向家长宣传保护视力的重要性和方法，使家长能为学生创造良好的学习条件，督促学生遵守合理的生活制度。
附：
读书写字时要做到 “三个一”：

眼与书本的距离一尺远，胸与桌子的距离一拳头，写字时，手与笔尖的距离一寸远。

读书、写字“三不要”：

不要在过强或过暗的光线下读书写字，不要在走路时或晃动的车厢里读书写字，不要躺在床上或趴在桌子上读书、写字。

     “三不宜”：
不宜玩电子游戏，看电视距离不宜太近，看电视时间不宜太长。
沙眼防治工作制度
　

1、以健康教育为主要手段，向学生及家长传授沙眼防治知识，采取干预措施改变学生的不卫生行为。
2、提倡一人一巾，用流动水洗脸，避免交叉感染。

　  3、按照《学校卫生工作条例》的要求，完善学校洗手设施，洗手池分布、数量等达到要求，肥皂或洗手液配备齐全。
　　4、配合医疗机构，对学生每年进行体检，对检查阳性的学生建档，及时通知家长，敦促复检和治疗，追踪治疗效果。
龋齿防治工作制度
1、以健康教育为主要手段，向学生宣讲爱护牙齿的重要性，通过爱牙日、爱牙周活动，广泛宣传口腔卫生知识。

2、养成良好的卫生习惯，要求早晚刷牙，掌握正确的刷牙方法，使用防龋儿童牙膏。在校做到饭后漱口。
　　3、控制糖食，临睡前更不要吃甜食；提倡吃杂粮、蔬菜、水果、肉类、豆类等食物。

4、平时发现学生龋齿，要敦促家长进行治疗。

5、配合医疗机构，定期对学生进行定期口腔检查，早期发现，早期治疗。
学生营养不良防治工作制度
　　

　　1、以宣传、普及营养知识为主要手段，采用群体宣传教育等多种形式，改善学生的不良的饮食行为，提高学生的自我保健能力。
　　2、合理安排学校的午餐，做好营养平衡。
　　3、配合医疗机构定期对学生进行体检，及时将体检结果应通知家长，取得家长的理解和配合。

　　4、对患有轻度营养不良的学生，与家长合作，进行膳食指导；对患有重度营养不良的学生，通知家长，去医院就诊。

　　5、对患有肥胖的学生要进行个体膳食指导，鼓励其多参加体育活动。

肥胖防治措施

　　附：
　　肥胖的预防措施：

　　1．认识肥胖对机体的危害，肥胖产生原因及防治方法，提高预防肥胖的知识和能力。

　　2．培养良好的饮食习惯。进食量适中，不过饱，为了增加饱腹感，餐前可先吃水果和汤类。少吃糖果、点心等甜食，少吃油腻食物，吃饭要细嚼慢咽，防止狼吞虎咽，两餐间的零食可以以水果和玉米花一类的小食品来代替糖果糕点。

　　3．积极参加体育活动，合理安排作息制度，睡眠时间不要过多，饭后不要马上看书或看电视，晚饭与上床睡觉之间最好有3小时的间隔。

　　4．如果已发胖，千万不要强行采取饥饿疗法或减肥药物来降低体重，这样会影响青春期正常发育甚至发生青春期厌食症，应该及时进行饮食成分的调整，如减少主食，限制吃肥肉、奶油、精制糕点、糖果；多吃含纤维素多的食物，如新鲜蔬菜和水果；瘦肉、鸡蛋、黄豆，则不宜减少。

　　5．加强体育锻炼，增加热量消耗，如做减肥体操、游泳、跑步等各种活动。应有一定的运动量，并坚持锻炼持之以恒，这样既可增强体质，提高身体抵抗力，又可起到减轻体重的作用。

6．合理营养平衡膳食。
脊柱弯曲异常防治工作制度
　　1、加强全面系统的体育锻炼，保证每天坚持“两操两活动”尤其是加强躯干肌肉的锻炼，使各肌肉能均衡发育。

　　2、加强学校课桌椅管理，做到按学生身高配套使用。

　　3、从一年级入学抓起，培养学生正确的坐、立、行走姿势，保证身体正直。

　　4、提倡双户背式书包或两户轮换背书包。

　　5、发现脊柱弯曲，要及时矫治。
