健康教育制度

     为了进一步贯彻落实《上海市中小学健康教育实施方案》，结合我校实际，切实提高全体师生的健康水平，特制定本制度。
1、学校树立“以人为本、健康第一”的理念，以大健康观为指导，把学校健康教育作为全面推进素质教育的重要组成部分，增进学生身心健康，让每一个孩子健康快乐成长。
2、成立以校长为组长的健康教育领导小组，建立健康教育工作网络，保证健康教育的实施。
3、每学期初要制定健康教育工作计划，学期末要有健康教育工作总结。

4、发挥整体教育效应，在课内、课外教育各环节体现健康教育的内容。

5、每周一次，进行健康教育专题教育，广播讲座与班会相结合；在三年级开设《心理健康教育》课程，纳入拓展型课表，由专职心理老师担任；在《品德与社会》课程中，进行健康文明的生活习惯、疾病的预防、安全等知识的学习；在《自然》课程中，进行生长发育等知识的学习。
6、人人都是健康教育者，认真贯彻“预防为主”的方针，强化学生良好卫生习惯的养成教育。
    7、利用班会课、专题课、讲座、广播、黑板报、宣传画、小报、视频等多种形式，全方位开展健康教育。

8、大力普及卫生科普知识，丰富学生卫生保健常识，提高师生自我保健技能。

9、充分利用卫生纪念日，开始一系列的宣传活动，重点纪念日如“爱眼日”“无烟日”“爱牙日”等要进行延伸教育。
    10、每学期对学生的健康教育知识、态度、行为进行一次考核。
    11、重视学生心理健康教育，开设心理辅导室，进行个别辅导和团体辅导。
