上海市嘉定区实验小学心理咨询室配置情况汇总表

	序号
	名     称
	规格、功能
	单位
	配置数量
	备注

	
	
	
	
	现有数
	增加数
	
	预算金额
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	通用设备
	　　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　

	1.1
	计算机
	　
	台
	1
	
	1
	
	
	
	6490
	
	心理辅导教师值班区、心理测评档案区

	1.2
	打印机
	　
	台
	0
	
	1
	
	
	
	2310
	
	心理测评档案区

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	扫描仪
	　　
	台
	0
	
	1
	
	
	
	915
	
	

	1.4
	电视机
	　　
	台
	0
	
	1
	
	
	
	5720
	
	心理辅导活动课专用教室、团体心理辅导区

课桌椅的配备数量根据班级人数而定

	1.5
	摄影机
	数码　
	台
	0
	
	1
	
	
	
	5060
	
	

	1.6
	照相机
	数码　
	台
	0
	
	1
	
	
	
	3630
	
	

	1.7
	组合音响
	可收音、播放DVD、CD　
	套
	0
	
	1
	
	
	
	1089
	
	

	1.8
	秒表
	机械或电子　
	个
	0
	
	1
	
	
	
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.9
	课桌椅
	单人、可组合　
	套
	0
	
	3
	
	
	
	600
	
	

	1.10 
	投影机
	　　
	台
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.11
	投影幕布
	100寸或120寸　
	幅
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.12
	移动白板
	　
	个
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.13
	无线话筒
	　
	个
	0
	
	1
	
	
	
	800
	
	

	1.14
	石英钟
	　　
	个
	0
	
	1
	
	
	
	143
	
	个别心理辅导区

	1.15
	录音笔
	　　
	个
	0
	
	1
	
	
	
	869
	
	

	1.16
	空调
	　
	台
	1
	
	
	
	
	
	
	
	空调配备数量按独立功能区的数量而定

	1.17
	饮水机
	　　
	台
	1
	
	1
	
	
	
	363
	
	心理辅导教师值班区

	1.18
	电话机
	　　
	部
	0
	
	1
	
	
	
	300
	
	

	2
	办公家具
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　

	2.1
	带锁文件柜
	　
	个
	0
	
	2
	
	
	
	2420
	
	心理辅导教师值班区、

心理测评档案区

	2.2
	仪器柜
	　
	个
	0
	
	2
	
	
	
	3872
	
	

	2.3
	书柜
	　
	个
	2
	
	0
	
	
	
	
	
	心理阅览区　

	2.4
	期刊架
	　
	个
	0
	
	2
	
	
	
	2178
	
	

	2.5
	沙发
	　
	套
	0
	
	1
	
	
	
	4180
	
	心理辅导教师值班区、

个别心理辅导区

	2.6
	茶几
	　
	个
	1
	
	1
	
	
	
	1089
	
	

	2.7
	办公桌
	　
	张
	2
	
	0
	
	
	
	
	
	心理辅导教师值班区

	2.8
	办公椅
	　
	把
	2
	
	0
	
	
	
	
	
	

	3
	心理辅导器械
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　

	3.1
	心理沙盘 
	沙箱规格为720*570*70MM。玩具或物品本身接近于现实之物。必备的玩具有人形、动物、树木、花草、各种车船、飞行物、建筑物、桥、栏杆、石头、怪兽等不少于1000种。沙子颗粒光滑、大小均匀、高温消毒。配有操作手册。
	套 
	0
	
	1
	
	
	
	10780
	
	心理测评档案区

	3.2 
	沙具柜
	　
	个
	0
	
	1
	
	
	
	1980
	
	　

	3.3
	团体心理辅导器材箱
	借助团体游戏活动促进团队成员的互动交流，帮助个体获得成长（45人组，包括自我成长、情绪管理、人际交往、学习管理等主题，每个主题至少提供8个活动；包括心理游戏、心理剧、沙盘活动课、音乐活动课等不同形式；提供所有活动的道具，包括音乐、美术、舞动等艺术心理辅导道具；有配套书籍供教师阅读参考，书籍应为正式出版物；有配套DVD光盘供教师参考）
	套
	0
	
	2
	
	
	
	13000
	
	团体心理辅导区

	3.4
	放松椅
	包括舒适沙发椅、电动控制系统（符合人体工学原理，调适角度范围90度到110度）、内置音响系统（高保真、立体声）、指导教材等配置。
	个
	0
	
	1
	
	
	
	10780
	
	心理放松区

	3.5
	宣泄器材
	用于学生负性情绪的宣泄。
	套
	0
	
	2
	
	
	
	6600
	
	

	4
	心理专用仪器
	
	　

	4.1 
	综合素质测评仪
	用于个体职业兴趣、个性、认知能力及感知运动水平的综合测试，开发职业潜能，为学生就业提供指导。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	按班级人数配备，安装在专用机房内

	4.2 
	动景盘
	用于演示似动现象的产生原理。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	首次配备时，中职校应在选配”类心理专用仪器中选择不少于5种配备，以后逐年增加2—3种 

	4.3 
	立体镜
	用于演示立体视觉的产生原理。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.4
	混色轮
	用于演示颜色混合现象的原理。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.5
	动作稳定仪
	了解个体在不同情绪状态下动作的稳定程度和精细程度，训练、提高学生肢体运动的平衡性和稳定性。
	台
	0
	
	1
	
	
	
	4455
	
	

	4.6
	皮肤电仪
	演示情绪状态下个体皮肤电的变化。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.7
	注意力集中仪
	了解个体的注意稳定性，训练提高其心理指向的稳定性水平。
	台
	0
	
	5
	
	
	
	22000
	
	

	4.8
	速示仪
	了解个体在注意、学习和记忆等方面的特点。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.9
	综合反应时仪
	评估和训练个体反应的快慢与准确性，了解其高级神经活动的强度特征。
	台
	0
	
	3
	
	
	
	14190
	
	

	4.10
	手指灵活性测试仪
	了解与提高个体的手指、手腕、手臂等的灵活性，以及手眼协调性。
	台
	0
	
	3
	
	
	
	14025
	
	

	4.11
	双手调节仪
	了解与提高个体在动作学习中双手的协调能力以及注意分配能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.12
	迷宫
	了解个体在只依靠自身的动觉、触觉获取信息的情况下的空间定向能力，培养青少年的空间位置记忆能力以及经受挫折的能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.13
	镜画仪
	了解与训练个体的动作学习迁移能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.14 
	叶克斯仪
	了解个体掌握简单和复杂空间位置概念的能力，可用于训练青少年逻辑思维能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.15 
	河内塔
	评估个体运用策略解决问题的能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.16
	棒框仪
	了解个体场独立性和场依存性的认知风格。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.17
	深度知觉仪
	评估与训练个体对物体远近距离的感知能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	4.18
	警戒仪
	评估与训练个体在较长时间范围内的注意集中水平，提高多种职业适应能力。
	台
	0
	
	0
	
	
	
	
	
	

	5
	心理辅导软件
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　

	5.1
	心理健康测评系统
	用于对学生当前的心理状况进行初步评定，为进一步开展针对性的心理辅导提供测试与筛查工具。
	套
	0
	
	2
	
	
	
	4174
	
	　

	6
	图书视听资料
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　

	6.1
	心理图书
	基础类、健康教育类、科普类、心理咨询类
	册
	0
	
	若干
	
	
	
	3388
	
	心理阅览区、心理放松区（根据需要配备，如无专用心理阅览区可与学校阅览室共用）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2
	心理健康教育期刊杂志
	科普类
	册　
	0
	
	若干
	
	
	
	1000
	
	

	6.3
	心理挂图
	心理现象类、心理放松类、心理励志类、心理学史类    
	幅
	0
	
	若干
	
	
	
	500
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.4
	视听资料
	心理健康类、心理咨询类、教学类、情绪调节类  
	套
	0
	
	若干
	
	
	
	1000
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总计：150000元
	
	

	1
	“配置数量”是按小学每班30-40人，初中、高中45人，中职校每班30—45人为标准计数。

	2
	“配置数量”分设“必配”和“选配”，“必配”是完成课程标准所规定的教学任务应达到的最基本的配备要求；“选配”是配合课程的可选择性或适应不同学生特点，建议选择配备的仪器设备。

	3
	本配置目录未指定具体的图书视听资料，学校可根据各自心理辅导工作的实际需要进行配置。
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