嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动计划
    嘉定区实验小学“放飞心灵”心理社自成立以来，以其丰富的社团活动，良好的社团风气，优秀的辅导老师，树立了良好的社团形象，在同学中口碑极佳。心理社秉着使同学们以最高的效率，最好的状态投入学习中的一贯宗旨，使得越来越多的同学倾心于心理社，为使得同学们对于心理知识有更多的了解，故在该学期开展心理游戏培训动
下面将本学习的活动作如下安排：
第二周：相逢是首歌
第四周：我的新朋友
第六周：团结力量大
第八周：沟通无极限
第十周：责任伴我行
第十二周：手指的力量 
第十四周：时间分割
第十六周：感恩父母


嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第  2     周
	活动主题
	相逢是首歌

	活动目标： 
1．帮助大家尽快融入这个小集体，建立对心理社团的归属感。 2．通过活动体验，融洽团体氛围。 
活动准备： 
1．每人一张A4纸。 2．相逢是首歌的背景音乐。 
活动过程： 
1、对心理社团进行介绍 
（ 欢迎大家加入这个小集体，从此以后，我们便是一家人了。在这里，老师就是你们的大朋友，在这里，我们会一起做游戏、看电影、做自我的小测试等等，我们将学习怎样与朋友相处、怎样与他人合作，怎样做一个会学习又有责任感的学生  ） 
2、由老师带头，每位同学都向大家介绍自己并将名字写在A4纸上 （ 介绍包括姓名、班级、自己的兴趣爱好以及现在的理想  ） 3、团体活动“马兰花开”活跃气氛  



嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第  4     周
	活动主题
	我的新朋友

	活动目标： 
1.为刚刚加入心理社团的孩子提供一种新颖的方式认识彼此； 2加快新团体凝聚力的形成。 
活动准备： 
1、上节课所用到的A4的个人信息卡片； 2、准备小方凳 
活动过程： 
1、 让大家把写有自己姓名的纸放在胸前，所有人围坐成一个圈，进行开火车的游戏，进行三轮之后询问大家是否记住了彼此的名字，若有人没记住，在玩一直到所有人都记住了彼此的名字，之后让大家把纸收起来继续游戏，这一次若有人出错或速度太慢则会受到惩罚。





嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第    6  周
	活动主题
	团结力量大

	活动目标： 
1、帮助大家更好的了解彼此； 
2、在活动中让大家体验团队合作的力量； 
活动准备： 
轻柔舒缓的背景音乐 
活动过程： 
一、心有千千结 1，所有人分成两个小组； 
2、各组同学拉手站成一个圈，记清楚左右手的同伴； 3、听到指令，请同学们松开手自由走动； 
4、听到停止指令，原地不动，努力牵起最初左右手的同伴； 5、手不松开，努力打开结。 
6、游戏结束，请同学们谈谈各自的感受。 
二、“班级强人椅”游戏 
请全部的同学围成一个圈，将手放在前面同学的肩上，听老师的指令，慢慢坐在身后同学的大腿上，看看大家能坚持多久，此过程中老师带领同学们喊出鼓励自己的口号。可以多试两次，之后请同学们说说感受。



嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第   8    周
	活动主题
	沟通无极限

	活动目标： 
1、通过活动，认识沟通的重要性，帮助大家改善人际关系。 2、在体验中学习人际交往的技巧，提高人际交往的能力。 
活动准备： 
1、兔子舞的音乐 
2、13米的绳圈3个，眼罩15个。
活动过程： 
一、兔子舞活跃气氛，让大家努力而专注的跟着音乐做出统一的动作，在欢乐的音乐中跳起来。 
二、让大家在活动中去感受：一定要专心，要与前后的同学有配合，否则就会步调不一致，会使游戏混乱，甚至无法进行。 
三、把大家5人一小组分为6个小组，分两轮进行“变形虫”的游戏，每轮由三个小组进行竞赛，在老师的指令下变化各种图形。 
四、游戏之后让大家谈感受，说说沟通的作用以及重要性。



嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第  10     周
	活动主题
	责任伴我行

	活动目标： 
1、通过游戏，养成对自己负责的好习惯； 
2、增强孩子们的责任意识，激励他们承担责任的积极性。 
活动准备： 
白纸 
活动流程： 
1.热身活动“大西瓜，小西瓜” 
    当老师说“大西瓜”时，大家双手的大拇指和食指拢成一个圆，当老师说“小西瓜”时，大家将双臂伸出来拢出一个小圆。学生跟着老师的口令做，老师先慢后快，调动大家参与的积极性，营造开放、温暖的气氛。 
2.进行第二个活动“对不起，我错了”。 
    当老师的口令是“承担”时，全体举起左手，口令是“责任”时，全体举右手，口令是“不断”时，全体抬起左脚，口令是“成长”时，全体抬起右脚。 
当有人出错了，要站出来，大声的对大家说“对不起，我错了！” 3.游戏结束后，让大家在纸上写出自己需要承担的责任，并写一份责任计划书。



嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第  12     周
	活动主题
	手指的力量

	   活动目标： 
1、让孩子们意识到在目标一致的情况下，合作可以产生不可估量的强大力量。  
2、让学生认识到任何人在合适的位置上都可以最大限度做到自己的最好。   
活动流程： 
1. 导入 
同学们，大家相信一根手指可以抬起一个人吗？一定觉得老师在开玩笑吧？下面我们就来试试吧！ 
2.开始活动 
    为了安全起见，我们今天不用手指抬起某位同学，我们试着用一根指头抬起眼前的这个大桌子，好不好？ 
大家现在听老师的口令，每个人伸出一根食指，大家排列均匀，每个人用将食指放在桌下边，集中注意力，当老师喊一二三，抬时，所有人一起用力。 
(第一次，大家可能很难抬起来，于是就会有人不相信，认为这是不可能的。这时，老师需鼓励大家再试一次，但是这一次，一定要集中注意力，注意所有人保持步调一致，在老师喊完一二三之后，食指一起用力向上抬起) 
成功之后让大家谈感受。




嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第   14    周
	活动主题
	时间分割

	活动目标： 
1.通过时钟扮演，训练大家的反应能力和协调能力。 2.让学生懂得珍惜时间，学会合理安排时间。 
课前准备： 
宽1厘米、长约23厘米的纸条若干，长短不一的小棍子3根为一套7套 
活动流程： 
1、 个人扮时钟：请四位同学自愿上台，发给每人长短小棍子各一根，在老师的口令下扮演时针与分针的关系，如：6点、5点20分、8点、11点05分等； 
2、 小组扮时钟：请同学们自愿组成三人小组，老师发给每个小组一套棍子，在老师的口令下三人配合，一起来表示一个时间。 
3、 撕纸条：老师将事先准备好的纸条发给每位同学。告诉大家，每个人手中的纸条代表时间。我们现在假如它是一天，也就是24小时。我们每个人都想一想：自己的一天是怎么度过的，睡觉用了多久，把他撕掉；吃饭、看电视、玩游戏、踢足球、聊天、发呆等等分别用了多长时间，把它们一一撕掉，看一下还剩下多少时间是用来学习的？大家比一比谁留给学习的时间最多？ 
4、 请大家针对之前的游戏环节，谈谈感想，下去之后，试着去对自己接下来一周的时间做一个比较合理的规划，做一个属于你自己的时间管理图。


嘉定区实验小学“放飞心灵”社团活动记录
第   16   周
	活动主题
	感恩父母

	 活动目标： 
1.让学生通过活动加深对父母的了解，感激父母的养育之恩。 2.让孩子掌握一些与父母沟通的技巧，改善与父母的关系。 
教学准备： 
歌曲《感恩的心》、每位同学一份《我所了解的父母》 
活动流程： 
1、 给学生10——15分钟时间，让大家填写下面的空白处； （播放背景音乐《感恩的心》）    
我所了解的父母 
爸爸的生日：                            妈妈的生日： 
爸爸最喜欢吃的食物：                    妈妈最喜欢吃的食物： 
爸爸鞋子的尺码：                        妈妈鞋子的尺码： 
爸爸的兴趣爱好：                        妈妈的兴趣爱好： 
爸爸年轻的是的梦想：                    妈妈年轻时的梦想： 
爸爸最得意的一件事：                    妈妈最得意的一件事：
 爸爸最后悔的一件事：                    妈妈最后悔的一件事： 
爸爸最大的优点：                        妈妈最大的优点： 
2、 头脑风暴 
同学们自由发挥，各抒己见，谈谈你是如何与父母进行沟通的，也可以说说你在与父母沟通的过程中遇到过什么困惑或者困难，大家一起来帮忙，最后，大家合作完成一份与父母沟通的秘籍，并制定各自今后与父母的相处。
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