2017学年度第一学期心理健康教育工作计划
一、指导思想：
认真贯彻市、区关于学校心理健康教育的有关精神，根据小学教育的实际情况和小学生心理发展的规律，针对当代小学生身心特点，围绕以学生发展为本的教育宗旨，通过各种途径继续认真开展多种多样的心理健康教育活动和指导，帮助学生获取心理健康的初步知识，帮助学生提高心理素质，健全人格。
通过组织教师参与心理健康教育，不断转变教师的教学理念，改进教育、教学方法，改进班主任方法，提高德育工作的针对性、学科性和实效性，为学校实施素质教育营造良好的心理氛围。
二、工作目标：
1、大力宣传和普及心理健康教育。通过各种活动和宣传工作，让全校师生、家长认识到心理健康的重要性及心理健康教育的重要意义。全面提高我校学生的心理素质，营造学校、家庭和谐氛围，促进学生身心全面健康发展。
2、完善学校心理健康教育管理制度，完善心理咨询、危机干预的制度。鼓励学校内更多教师参与专业心理疏导师培训。每学期组织全员的心理培训，疏导教师心理，提高教师的德育工作能力。
3、通过心理课程、心理广播、心理社团活动等，提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，使学生不断正确认识自我，适应日趋变化的社会环境。
4、对个别有心理困扰或心理障碍的学生进行科学有效的辅导，增强学生的调控自我，承受挫折，适应环境的能力，使他们尽快摆脱障碍、调节自我，提高心理健康水平。

三、具体工作：
1、加强德育工作队伍建设
[bookmark: _GoBack]	建立以校长为核心，以德育教导为分管领导的心理健康教育领导小组，和全校的教师（特别是班主任）组成强大的师资队伍。本校已有3位教师有心理疏导证，并在三、四年级开设了心理课程。本学期，将适时举办班主任老师的心理健康教育研修以及面向全体教师的心理教育讲座，组织教师集中学习心理健康教育相关材料，通过召开讲座、团体辅导、个别咨询、自学材料、外出培训等途径全面提高教师理论水平和实践能力，提高每位教师的心理健康教育的能力，争取让我校全体教师的心理教育水平提高一个新台阶。
2、大力推进心理健康教育
保障学生心理健康教育活动的时间，开设学生喜欢的心理教育课程，让更多的学生积极参与心理教育活动，了解心理健康知识，及时有效的解决学生集体的困惑，提升学生与人相处的能力。本学期的专题教育课将结合幸福课程进行教学，使教师在教学中收集案例开展研讨，解决学生中普遍存在的心理健康问题。师生结合幸福课程、专题教育课加强心理健康教育。
3、充分利用好学校宣传阵地
充分利用国旗下讲话、红领巾广播站、宣传栏、黑板报等宣传途径，对一些常识性的问题进行解答，让学生在学习、生活中及时调节心理状态，让师生们正确认识心理健康教育，多渠道开展心理健康教育。 
4、针对特殊学生心理教育的个性化
每周一~周五的中午11：50~12:50开放心理咨询室，由专业的心理老师接受以学生个体或小组为对象的心理咨询。对少数有心理困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效的心理咨询和辅导，及时记录学生的心理变化并建立心理档案，跟踪观察学生的心理发展，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水平，增强自我教育能力。通过“知心姐姐”信箱等形式让学生有抒发的渠道，并及时与来信的同学沟通，解决心理困惑。
5、指导家庭进行心理健康教育 
小学生的心理健康教育仅仅由学校实施是不够的，在更重要的意义上讲，小学生心理健康教育主要依靠家庭教育，因为家庭才是学生的来源与归属，小学生心理健康最后要归结于此。因此，学校、家长应该合力重视小学生的心理健康教育，我们利用家长学校、家长开放日等多种途径，坚持不懈地向家长提出各种建议，指导家长开展小学生家庭心理健康教育。
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